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Mili kamarati,
zahradniei,

v 21. ro¢niku celoslovenskej Citatelskej sutaZe opat sledujeme Osmijankove stopy
v jeho literarnej zahrade. Tentoraz je ako dZungla alebo labyrint, pretoZe v nej
okrem Osmijankovych 6smich stop najdete aj dalSie stopy. V zahrade sa necakane,
na réznych miestach, objavuje urecneny trpaslik. Svojim bibliobusom obchadza
zahradu a vykrikuje:

Bi-be-ba-bo-bu! Ked nenaolejujeme lampu,

tak naolejujeme linoleum.

Ak ho budete pozorne sledovat, zistite, Ze tento trpaslik je aj Sofér aj knihomil!
Zakazdym, ked’ z naSej nekonecnej zahrady Cosi vyhrabe, zacne sa jeho dalSie
recnenie:

» eSte toto semienko, si mily zahradnik, vypestuj.

Bri-bre-bra-bro-bru, bri-bre-brabro-bru......”

Preto v tomto sutaZznom zoSite najdete okrem 8 sutaznych kniZiek, aj dalSie tipy
na Citanie od trpaslika! Ak vas zlaka na cestu knihomila, ¢i spravne knihomola,

tak nam napiste, ktoré z trpaslikovych semienok ste eSte zasiali, teda, ktoré knizky;,
okrem sutaznych, vas zlakali na Citanie. Ak vymyslite pre trpaslika ukrytého 1. Reklamné semienko

2. Nemocni¢né semienko

v Osmijankovej literdrnej zahrade aj meno, trpasli¢cia odmena vas neminie!

VAS OSMIJANKO




Jakubov dedko zaplnil verandu svojej chaltipky
mal’bami najréznejsich vtacikov. Vytvorte aj vy co
najpestrejsiu kolekciu Stebotavych stvoreni lubovolnou
vytvarnou technikou. Potesit’ a inSpirovat vas mézu
pesnicky o strake a Skovrankovi, ktoré na zaklade
basni zhudobnil pesnickar Peter Jankd. Najdete ich

na naSom webe v ¢asti Osmijankova kapsicka.

V kazdej rodine sa obcas vyskytnu nezhody. Deti, rodicia, ¢i stari
rodi¢ia méZu mat na veci odliSny nazor. Vtedy je dobré porozpravat
sa, dohodnut sa na spolo¢nom rieSeni. Niekedy moze zasiahnut

aj Stastna ndhoda, ako sa to stalo Jakubovi a jeho rodine v pribehu

z knihy Juraja Raymana Prazdniny s Pipom.

Jakub zachranil vajicko, ktoré kvocka opustila,

a opatroval ho, az kym sa z neho nevyliahlo kuriatko.
Ked' ho vzal do ruky, kuriatko spokojne piplo, a preto
mu dal meno Pipo. Povypytujte sa svojich rodicov, podla
¢oho vybrali meno vam. Mozno sa dozviete nie¢o nové.
Nakreslite rodostrom, do ktorého vpiSete najprv mena
starych rodi¢ov, potom rodicov a nakoniec seba

a svojich surodencov. K mendm nakreslie portréty.

TRETIA
STOPA

DINGH - DANGOM
DO SKOLY

My sme piati Sibali:
Abel, Bdbel, Ddbel, Fabel, Cdbel.
A od jednej matky.

Kam neméZe prostredny,

tam sa zmesti krdtky.

KaZzdy z tychto Sibalov ma Specidlne schopnosti.
Naucte sa naspamat basnicku My sme majstri nad
majstrov (strana 9), potom si obkreslite svojich pat
prstov a zamyslite sa nad tym, aké su vase prsty
Sikovné a ¢o uz dokazu robit. M6zete im dat’ podla
toho aj mena.

Mili zahradnici, ked otvorite nova radostnu a krasne farebnu knizku

od spisovatela a basnika Tomdsa Janovica Dinom-Danom do skoly

s ilustraciami Martiny Matlovicovej, tak sa vam urcite péjde do Skoly
lahucko a tieZ radostne. A moZno zatuZiteist aj do Dinoviec ¢i Danoviec.

Ked' si precitate basnicku Din a Dan, vymyslite a poslite
Osmijankovi vas plan. Vyberte si kamarata, kamaratku,
spoluziacku, spoluziaka, brata, sestru, ocka, mamu, tetu,
susedku a napiste ako dvojica, co by ste robili, keby ste boli
dvaja nerozlu¢ni kamarati. Plan mézete aj nakreslit.
Osmijanko ma jednu podmienku: nepocitaja sa Ziadne
,digitadlne“ plany.



1.0bdaruvacie semienko

2. Usaté semienko

Co nam hovoria
nase emocie?

Ako to uz vo svete byva, niekedy sa

nam do cesty pripletie nejaky ten zmatok
a chaos. Aj vo svete emocii sme obcas
bezradni a pytame sa: ,Kto sa v tom
vSetkom ma vyznat? Preco su vztahy
také zlozité? Co mu to zase sadlo na nos?"
Na chaos sa osvedcCuje jeden liek,
a to je porozumenie a laskavost.

Preco trpaslik z nasho ¢isla Osmijanka jazdi svojim
bibliobusom bez neh6d? Preto, Ze sa riadi pravidlami

cestnej premavky, pozna znacky a rozumie im.

Mili rodicia, pozrime sa spolu na emdcie nasich

deti, lebo kazda z nich prinasa déleZité posolstvo.

Ked mu porozumieme, mézeme lepsSie zvladat' aj
zlozité situacie. A ked' sa nauc¢ime posolstva nasich
emocii rozliSovat, poslizia nam ako dolezité
informacie na dopravnych znaceniach.

Co znamena HNEV?

Hnev nam prinasa jasnu informaciu: na tomto mi
vel'mi zaleZi a ked’ vidim, Ze to nie je podla mojich
predstay, tak ma to ,hrézne ale hrézne“ rozcali.
Ked’ sa teda dieta hnev4, Ze mu suirodenec vzal hracku,
je to preto, Ze mu na nej zalezi, alebo mu zalezi na tom,
aby ju malo prave ono, lebo o vSetko ostatné sa musi
delit. O izbu, o rodicov, ale keby aspoii tato jedna vec
mohla byt len cela jeho...

Ked' si uvedomime, Ze ndSmu dietatu na niecom
vel'mi, ale vel'mi, zaleZi a je to Gplne inak, ako by si

v danej chvili prialo, vieme s nim mat’ sdcit, namiesto
toho, aby sme citili rozhorcenie a hovorili: ,Cosa
zasa deje, vSak mu to pozicaj, nebud’ taky*“




Povieme si, ale moje dieta sa hneva, aj ked’ nechce
jest brokolicu ale cokoladu. A to nemo6Zem dopus-

tit! Detom nemusime ustupovat vZdy, ked’ sa
hnevaju. Dolezité je, aby sme pochopili, preco sa
hnevaju,

a pomohli im s ich pocitmi pracovat.

Aj my, ked’ im tt brokolicu servirujeme a vidime

ich vyraz tvare, zaciname citit hnev. Alebo vtedy,

ked’ nam zaleZi na tom, aby sme v praci vSetko stihli,
aby ndas $éf rozumel nasim umyslom a aby partner
pochopil aké narocné je vSetko zariadovat. Ked' to,

na ¢om nam zaleZalo, dopadne inak, tieZ citime hnev.
A tieZ ndm v tej chvili nepomaha, ked’ ndm l'udia okolo
hnev vycitajd a hovoria ndm, aby sme sa upokojili.

Co by nam v tejto chvili pomohlo viac? Uznanie nasich
pocitov: ,Vidim, Ze ti na tom zaleZi, vynalozila si
skutoc¢ne vel'ké usilie, musi to byt hrozné, Ze to
povysSenie dostal niekto s mensimi skiisenostami

ako ty..“

Toto poniikajme namiesto okrikovania aj nas$im
detom : ,Vidim, Ze si chcel, aby si tieto veci mal
na svojom mieste a nepacilo sa ti, Ze si ich tvoj
brat pozical bez tvojho stihlasu. Ratal si s tym,
Ze to bude inak...“ Aj chvil'ka uznania pocitov
sposobi, Ze dieta sa bude citit skuto¢ne videné
a pocuté a potom si nemusi utvrdzovat' svoje
emacie krikom a rozhadzovanim ruk, aby sme
jeho hnev prijali a nie ututlali.

AKké posolstvo nam prinasa
STRACH?

Strach je ako nas osobny strazca. Objavuje sa

vzdy vtedy, ked' citime, Ze nie¢o mdZe byt pre nas
nebezpecné alebo ked’ stojime pred niecim novym,
¢o nepozname. Strach nam hovori: ,Pozor! Priprav
sa, mOze sa stat nieco necakané!“ To, Ze ho citime,
je prirodzené a dolezité, pretoZe nas chrani pred
rizikami a pomaha nam byt opatrnymi.

Predstavme si, Ze naSe dieta ma strach z nie¢oho
nového, napriklad z prvej jazdy na bicykli bez
pomocnych koliesok, z prvého kroku do skoly. Tento
strach mu hovori: ,Nie som si isty, ¢i to zvladnem.

Co ak spadnem a ubliZim si? Co ma tam ¢aka?“ Strach
nas upozoriiuje na mozné rizika a pomaha nam byt
opatrnymi.

A préave tu prichddza tloha pre nas rodicov.

Strach nemusime hned’ zahnat alebo ho odstranit.
Nehovorme ,neboj sa“ a ,to nic nie je“. Namiesto toho
pomo6zme dietatu pochopit, Ze je v poriadku bat

sa, lebo strach ho chrani. Zaroven vsak treba hladat
sposob, ako mu pomoct vyrovnat sa so strachom.

Ako? Existuju dva overené recepty: humor a zvedavost.

Pytajme sa dietata, ako by mohlo svoj strach
prekonat, vyuzime, napriklad, vtipné Statistiky typu:

,Vies, Ze este stale existuje viac I'udi, ktori sa boja
gombikov, ako tych, ktori sa boja bicyklovania?
Preto, bat' sa modrin a oskretého kolena je esSte
stalepomerne pochopitelnejsie ako bat sa bluzky.

Detom treba vysvetlit, Ze odvaha nie je opak strachu.
Aj odvazni l'udia pocituju strach, ich odvaha spociva
v tom, Ze hladaji moZnosti, ako svoj strach prekonat.
Postupne ich takto u¢ime odvahe a sebavedomiu.

Strach teda neprichadza preto, aby nds zastavil,

ale aby nas pripravil. M6zeme ho pocuvat a zaroven
mu Celit, krok po kroku. Tak ako pri tej prvej jazde na
bicykli - strach méZe byt velky, ale ked’ ho zvladneme,
pocit ispechu je na nezaplatenie.

TakZe ked' vidime, Ze sa naSe deti boja, nemusime
hned’ zasahovat’ a upokojovat ich slovami: ,To nic nie
je“ LepSie je uznat ich strach, byt s nimi a pomdct im
najst spdsob, ako s tymto pocitom pracovat: ,Vidim,
Ze sa bojis. To je Uplne v poriadku. Aj ja sa niekedy
bojim. Chces?

Pri tom nam mé6Zu pomdoct’ pribehy a rozpravky.
Prived'me deti k tomu, aby porozmyslali ako sa

asi citil hlavny hrdina, ked’ ho prekvapilo ¢osi
necakané, alebo ho oklamal jeho kamarat. Je
bezpecnejsie vidiet emocie v pribehu, ktory

na konci zatvorime. Ked budeme nase deti
podporovat v uvazovani o pocitoch kniznych
hrdinov, tym, Ze sami okomentujeme pocity postav
v pribehu (,Necudujem sa, Ze sa s nim chcel pobit,
vsak to bola vel’ka podpasovka!“) budii sa nam
odvazZnejSie zddverovat so svojimi pocitmi. Uvidia,
ze ked berieme vazne pocity kniZnych hrdinov,
sme pripraveni dopriat pozornost aj ich pocitom.
Je iZasné pocut od dietata priznanie: ,Pamatas
ako to bolo v tej kniZke? Ja som sa dnes citil

I

tiplne rovnako nepochopeny.” Takto méZeme
budovat’ spolo¢ny jazyk emdcii v nasej rodine.

Kazdy strach nesie posolstvo, Ze nieco je pre dieta
nové alebo nezname. Ked' sa naucime tieto pocity
spoznat, moZeme detom ukazat, Ze strach je len
jedna z ciest k novym vyzvam a skdsenostiam.

AKké posolstvo nam prinasa
SMUTOK?

Smutok ma jasné posolstvo - prezivame stratu.
MozZe to byt strata niecoho, ¢o bolo pre nas
dolezité, alebo predstavy o tom, ako veci mali byt.
Smiutok nam hovori, Ze tato strata si zasluzi nasu
pozornost a cas. Je to prirodzena reakcia na to,
Ze nieco cenné odislo alebo sa zmenilo. A prave

tym, Ze si tito stratu dovolime ,,odsmuiitit,” sa
moZeme postupne uzdravit a pohnut sa dale;j.

Pre deti je smutok sp6sobom, ako spracovat to,

Ze nieco nie je tak, ako by chceli. M6Ze to byt koniec
priatelstva, netspech, alebo len sklamanie, Ze veci
nejdu podla ich predstawv. Citit bolest nad stratou

je v poriadku a tento pocit je doleZity. Je to ¢as na
reflexiu, na prijatie toho, €o sa stalo, a na pomalé
uzdravenie.



Ked' naSe deti prezivaji smutok, nemali by sme Ako rodic¢ia moZeme radost nielen podporovat,

sa snazit tento pocit rychlo zahnat, alebo uputat’ ale aj aktivne hladat. Jednym zo sp6sobov, ako to
ich pozornost nie¢im inym, ¢i ich nasilu rozosmievat. moZeme urobit, je pravidelne si pripominat, za ¢o
Namiesto toho ich m6zZeme podporit tym, Ze im sme vdacni. Vdacnost nas uci, ze kazdy den prinasa
pomoZeme tento smutok odZit, a uistit ich, Ze je uplne malé dévody na radost, a pomaha nam zamerat' sa
v poriadku smutit, kym sa nebudu citit’ lepSie. Smutok na pozitivne stranky zivota. Skisme si kazdy vecer
nas vedie k prijatiu a umoZziiuje ndm pripravit sa na sadnut so svojimi detmi a spolo¢ne si povedat, ¢o
nové zaciatky. nas dnes potesilo - nech s to aj tie najmensie veci.

Radost nas uci, Ze Zivot nie je len o povinnostiach

a ulohdch, ale aj o chvilach, ked’ sa m6Zeme zastavit
a vychutnat si to, Co mame. Podporujme nase deti

v prejavoch radosti a ukazme im, Ze tieto chvile st
dolezité, pretoze prave ony robia Zivot krasnym.

Nebojme sa emdcii nasich deti. Verim, Ze
takymto pristupom k nim najdeme tie spravne
informacné znacky. A najradSej by som bola,
keby sme prestali konecne delit emdcie na

pozitivne ako radost a negativne ako strach
AKké posolstvo nam prinasa a hnev. Vietky emécie st rovnako délezité,
RADOST? lebo aj informacia, ktord nam prinasaju je pre

nas v danom case dolezita. Ak budeme nase

deti ucit svojim emdciam porozumiet' a zdravo
ich vyjadrovat, ziskaja tym tizasnu vyhodu vo
svete, ktory na nich caka. Pristupujme k vlastnym
pocitom a pocitom nasich deti s vel'’kou
laskavostou. Vyplati sa nam to!

Radost je nadherny dar, ktory prichadza

v momentoch, ked’ citime sStastie, ispech alebo
jednoduchi spokojnost. Je to emdcia, ktora nam
hovori: ,Zastav sa a vychutnaj si tento okamih.”
Radost nam ukazuje, Ze zivot je plny krasnych
chvil, ktoré si zasliZia nasu pozornost.

Pre deti je radost ¢asto prirodzena a spontdnna,

raduju sa z malickosti, ako je hra na dvore, objatie

alebo uspech v skole. Niekedy sa vSak stava, ze my

dospeli zabudame na to, aké délezité je tieto chvile

naplno prezit. Namiesto toho, aby sme brzdili prejavy

radosti svojich deti slovami ako ,,Nebehaj,“ ,Nekric,” Mgr. Judita Malik,

alebo ,Upokoj sa!“ m6zeme im ukazat, Ze radost detska, klinicka psychologicka,

je vzacna a mali by sme si ju uzivat spolu s nimi. Vyskumny tstav detskej psycholdgie a patopsycholdgie.

2. Zmierlivé semienko

1. Odhodlané semienko




§IBSTA Hlavnym hrdinom pribehu Evy Borusovicovej Dokonalé dieta je SIEDMA
pubertiak Filip. Mlady génius KriStof zmeni Filipa za pomoci svojho
STOPA vynalezu na dokonalé dieta. Odvtedy sa venuje Filip zdokonalovaniu STOPA
sveta: upratuje, usporaduva, dezinfikuje, dba o zdravie vSetkych a uci sa.
Ale tiez vSetkych naokolo pouca, opravuje a neuveritelne otravuje.
Zda sa, Ze aj dokonalost' ma svoje nedokonalosti. Ako z toho Filipa dostat?
Nielen l'udia, aj hory, rieky, mesta ¢i hrady maju svoje pribehy. Na kazdomz nich je trochu pravdy,
trochu vymyslu a je s nimi spojenych aj vela zahad a nadprirodzenych bytosti. Takéto pribehy
sa volajti povesti a byvajui vazne, veselé ¢i strasidelné. Pisali ich Jozef Ciger Hronsky, Maria Duric¢kova,
Peter Glocko, Ondrej Sliacky a dalsi spisovatelia. Jeden z nich - jazykovedec a vyskumnik
Anton Habovstiak, vyrastal na Orave a odtial pochadzaju aj jeho knihy povesti a rozpravok.

EYA BORUSETIE gy

POD ROZSuTcom

Z karticiek s obrazkami a slovami poskladajte tri nazvy kniziek
povesti.,, Tymto slovesnym utvarom je na Orave posiata kazdd

Pokuste sa vymysliet, nakreslit a popisat’ zazra¢ny dolina, vsetky vrchy a strdne i kazducké sidlisko, co zliepal nds

stroj ,vylep$ovak"“ MozZe mat’ packy, kolieska, ozubené clovek na brehoch riek, potokov i na tpditi vrchov.”
Porozmyslajte o sebe a vytvorte autoportrét MOJE kolieska, retaze ¢i lieviky - fantazii sa medze nekladu. (Anton Habovstiak Zlaté dukaty v Choci, Mladé leta 1970)
(NE)DOKONALOST]I, v ktorom popiSte nejaké skutky, DoleZitéje vymysliet, koho a ako by mal zdokonalit. Vystopujte vo vaSom meste, dedine ¢i okoli vrch, horu, skalu, Oslavte spolu 100. vyrocie narodenia autora
veci alebo vytvory, ktoré ste urobili, ale mame alebo Vynalez pomenujte a pridajte ochrannt zndmku ®. strom, studnicku, alebo udalost z davnej minulosti, o ktorych (22.9.1924) tym, Ze jednu povest z Oravy,

ocinovi sa nepétili. Preco ste to urobili a ako to malo Tym najoriginalnej$im vynalezom Osmijanko udeli si ludia dodnes rozpravaju a vypatrajte spisovatela, ktory ktora vas najviac zaujala, spracujete do

byt podla rodicov. celosvetovy Osmijankovsky patent. napisal povesti o vaSom kraji. komiksovej podoby.



1. Jazyk lamajuice semienko

2. Precvicujice semienko

En ten tynus drakulinus, minus, binus, kocinc¢inus,
21. rocnik preletel, uz je

KNIHOMOL

Osmijanko Ti udeluje pochvalu za vel'ké literarne stopovanie
v 21. ro¢niku celoslovenskej Citatelskej stitaze Osmijankova literarna zah?ada.
A Ze je to tak a nie naopak, potvrdzuje hlavny zahradnik - hlavna zahradnicka.

Hlavny zahradnik/zahradnicka Cestny predseda OLZ




Elika Sadilekova Osmijankovu literarnu zahradu nakreslil Duro

Miroslava Biznarova, Ludmila Hrdinakova, Lubica KepStova,
Balogh Jazykov korektiru urobila Lubica KepsStova

Suatazny zoSit pripravili:

Okruzna 21, 900 31 Stupava
E-mail: osmijanko.ba@gmail.com
www.facebook.com/osmijankono
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